En los tltimos anos se han incrementado los casos de jovenes entre 18 y 25 afos

Las personas con ludopatia duplican en
Vigo la media de la comunidad gallega

La Asociacion Gallega de Jugadores de Azar cifra en un 3,4 por ciento los ciudadanos con este
trastorno, mientras en el conjunto de Galicia representan el 1,8 por ciento de la poblacion

D.V.»VIGO

La adiccion a los juegos de
azar afecta en Vigo a un 3 4 por
ciento de la poblacién, un por-
centaje que, seglin la Asocia-
cion Gallega de Jugadores de
Azar, casi duplica la media ga-
llega en el dltimo afo, que se si-
tué en torno al 1,8 por ciento.

Juan Lama, presidente y di-
rector terapéutico de la asocia-
cién, no encuentra una explica-
cion clara a este comportamien-
to que “responde a un trastorno
en el que el individuo pierde el
control de sus acciones y se en-
frenta a sus problemas a través
del juego™.

La asociacion, con sede en
Vigo, atiende a una media anual
de un centenar de personas
adictas al juego entre las que,
en los dltimos afios, “se ha in-
crementado el nimero de jéve-
nes”, apunta Lama. Segiin el
presidente de la asociacion de
jugadores de azar “en estos mo-
mentos la media de edad de las
personas atendidas se sitiia en-
tre los 18 y los 25 afios”.

La reduccion de la edad de
los afectados por e¢ste trastorno
va pareja a una disminucion del
del gasto, puesto que “en estos
casos las cantidades de dinero
invertidas en juegos de azar son
menores’, asegura Lama.

Siendo el gasto menor “los
problemas familiares y con per-

sonas del entorno™, indicio de
buena parte de las ludopatias,
“no aparecen con tanta claridad
y quienes rodean al enfermo di-
ficilmente detectan el proble-
ma”, asegura el director tera-
péutico de la asociacion de ju-
gadores de azar,

Aunque Lamas afirma que la
linea que separa el comporta-
miento normal de la adiccion
“es dificil de determinar™, ex-
plica que la frontera “se en-
cuentra en la pérdida de control
por parte del enfermo, que se ve
atraido por el juego de una for-
ma compulsiva”.

La asociacion, constituida en
1990 y declarada de interés sa-
nitario, ejerce una doble fun-
cién preventiva y asistencial.
Desde el punto de vista de la
asistencia, ofrece una terapia
que se prolonga durante un afio
y medio en la que “lo principal
es que el paciente reconozca su
adiccion”, sefiala Juan Lamas.

Revista trimestral

Entre los objetivos de la aso-
ciacion se encuentra también la
difusion y prevencion de este
trastorno. Asi, se han propuesto
editar la revista “Levando an-
clas”, una publicacién trimes-
tral de unas treinta piginas que
se presento ayer,

Entre los contenidos de esta
revista se incluyen entrevistas
con especialistas en el trata-
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Juan Lama, presidente y director terapéutico de Agaja.

miento de la adiccién al juego,
testimonios de personas que
han superado este problema, asi
como informacién sobre la vida
asociativa.

Los propios miembros de la
asociacion son los encargados
de elaborar la nueva publica-
cion de cuyo primer nimero se

han editado unos 700 ejempla-
res, que se amphiardn a 1.000 en
el préximo.

La distribucion, para la que
cuentan con el apoyo de la Di-
putacion de Pontevedra, se hard
de forma gratuita entre asisten-
tes sociales y centros de salud
de toda la provincia,
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