
"la media de
edad ha bajado
de los 35 a
los 20 anos"

-,Sun Internet y las videocon-
solas fuente de ludopatia?

-Eso son adicciones nuevas
que por supuesto nos Ilevan a la
ludapatia . Ho v en dia los jovenes
utilizan mucho cl ordenador, los
mastics, las consolas. Es una cues-
ti6n do educacion de los padres, tie
re-otringir cl ticrnpo de use de los
ordcnadurcs v de las consolas, Eso
hacc que la cdad de cntrada en la
asociacion has a bajado en Ins ulti-
mos anos .

-,Teneis casos de este tipo en
In asociacion?

--No tenemos casos especificos
pero a cases en los que un jugador
!lego a las maquinas dcspues de
tener una juventud llena de video-
consolas . Si hace seis anon la media
de 'dad estaha entre los 30 v los
40 anos, ahora ester entre los It y
Ins 25, Eso marca la tendencia .
Empiezan i n eves y despues se van
directamente a las tragaperras.

-,Puede influir tambien un
posible mayor nivel adquisitivo de
losjdvenes?

-Tambien, todo influye . Yo no
se si tienen mayor poder adquisi-
tivo, penis si que los jovenes que no
trahajan y todasia estudian tienen
mas dinero que antes, pues sus
padres les financian.
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-,COmo funciona la asocia-
chin de cara al enfermo?

-Lo primero que hacemos es
una acogida, un tiara a card cntrc
el enfenno, un familiar c una de
nosotros . Luego Ic proporciona-
mos dos terapias, una de grupo y
una individual . que discurren para-
lelas . En la colectiva entra en con-
tacto con nueve o diet juaadorcs,
de modo que no se sicnta aislado
ni diterente . que comparta su expe-
riencia con Dente que ha tenido Iris
mismas sensaciones . Despues,
tenemos un grupo compuesto par
psicologos y un director terapeu-
tico, Juan Lamas, que hacen una
terapia individualizada . A mayo-
r's, tambien hay sesiones para
tam hares.

-,Cuanto dura normalmente
el tratamiento ?

-El ludopata In es para toda
la villa, eso es alga categorico que.
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hay que tenet claro, que hay que
asumir . Pero el tratamiento para
que una persona pueda integrarse
v Ilevar una villa normal dura cerca
de un ario y medio : una face initial
do sets mews, una intcrmedia en
la que e1 jugador ya no experimcn-
ta ursicd,td y luceo otra fuse de -:Cn

mescs de mantenimiento .
-,Ademas do la terapia. que

utras actividades desarrollan?
-Colahoramos con los ayunta-

mientos que nos subsencionan,
que nos Ilaman para dar charlas en
los colegios . Lo hacemos para dar
a conocer la ludapatia, porque
mucha gente no sabe con precision
to que es, Ahora estamas en fuse
de urecinuento y hems camhi,do
de local . A medio plaza, sacaremos
el ntimero tres de nucsrra revista
y organizaremos el 11 Congreso
Gallego de I-udapatia, que se va a
celehrar los dias 21, 22 y 23 de
novicmhre en el Hotel Escala de
Padron y que consocara a expertos
en la materia a nivel nacional .
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