Responsables de la Asociacién Gallega de Jugadores de Azar piden que se retiren las “tragaperras”™ de bares y cafeterias. CARMEN GIMENEZ

Enganchados por el azar

» La asociacion de jugadores de azar advierte de que cada vez hay ludépatas mas jovenes



Canros FERNANDEZ

Vigo | Hace mas de doce afios que
funciona en Vigo la Asociaciin Ga-
llega de Jugadores de Azar ‘Agaja’,
dedicada al tratamiento y preven-
cion de las adicciones provocadas
por ludopatias. Fue la primera
asociacion de estas caracteristicas
que se constituyd en Galicia, y hoy
en dia es la dnica de la provincia
de Pontevedra. Juan Lamas es 2]
presidente y director terapéutico
de esta pionera asociacién en la
Comunidad Auténoma. En esta
entrevista, Juan Lamas describe
las actividades de Agaja y distintos
aspectos de la problematica de la
ludopatia.

{Cudndo y cbmo surge esta asoclacién?
iCudles son sus principales objetivos?
-Agaja es un centro de trata-
miento para personas que tienen
problemas con los juegos de azaro
ludopatia. El acta fundacional es
del 15 de octubre de 1990 y nacié
a partir de unas terapias realiza-
das por un psiquiatra de Vigo, en
la cual constatd que, reuniendo a
las personas que estaban su-
friendo una adicci6n, eran capaces
de establecer mecanismos de sa-
lida del problema, acompaiiados
de sus familiares. Cuando en ese
grupo aparecieron mds de seis per-
sonas con ese mismo problema.
Poco a poco empezaron a trabajar
y a establecer un programa tera-
péutico, y luego se constituyeron
como asociacion. Esta es la parte
asistencial, pero, por otro lado, al
ser una asociacidn, tiene cardcter
preventivo y se realizan campanas
de prevencion, entre las cuales po-
demos incluir la aparicién de una
revista. "
{Cuidntas personas han recibido los tra-
tamientos que se dispensan en esta
asoclacién?

~En el mes de octubre la asocia-
cién cumplird 13 aios, y lleva ora-
tados mas de mil casos clinicos de
toda Galicia en principio, y ahora
bédsicamente de la provincia de
Pontevedra, porque hay otra aso-
dacion en A Corufia. —

LEn qué consisten los tratamientos para
vercer a la ludopatia?

~El tratamiento dura entre un afio
y un afio y medio, y consiste bési-
camente en terapias de grupo, te-
rapias de autoayuda con los pro-
pios jugadores, y psicoterapias con
psicélogos. Lo que son las terapias
de grupo tienen diferentes niveles:
Iniciacién, Intermedio y Manteni-
miento, que se van superando a lo
largo del iempo que dura el trata-
miento; y después todo eso estd
velado y supervisado por los profe-
sionales del centro que son los que
van marcando la pauta y el segui-
miento de cada paciente.

1Qué porcentaje de éxito puede tener un
tratamiento coma los que se implemen-
tan en esta asoclacién? ]

~Las personas que completan el
tratamiento, aunque hay que pen-
sar que dentro del tratamiento hay
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“Con un tratamiento, el 60% de los
luddpatas logran abstenerse del juego”
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Juan Lamas, director de Agaja. | canios reamAnpez

“El 8o por cientode los
tratamientos a lud6patas
es poradiccionalas
magquinas tragaperras”

un indice de abandono bastante
alto, y con los recursos que tiene la
asociacién para realizar un segui-
miento -lo importante en todos los
tratamientos es contar con los re-
cursos para poder validar que las
personas que no vienen al trata-
miento permanecen en abstinen-
cia- nosotros calculamos que hay
.un 60 por ciento que recuperan su
estabilidad y practican una absti-
nencia consciente del juego.
dExiste algiin juego que sobresalga es-
pecialmenta sabee los demds? LCuil os
1a adiccén mis frecueate?

~La ludopatia, como el alcoho-
lismo o como la drogadiccion, es
solo una, Otra cosa distinta es a
qué juegue cada uno. En eso si que
hay una diferencia muy grande a
favor de las maquinas tragaperras.
El 80 por ciento de las personas
que acuden al tratamiento, su
adiccidn mayor es a las maquinas
tngamun'e , que se corres-
ponde un poco en lo que es la so-
ciedad. De los 25 mil millones de
euros que recauda el Estado por la
actividad del juego en su conjunto,
mis de la mitad corresponde a in-

. gresos por las tasas de las mdqui-

-nas tragaperras. El juego mas co-
miin en la sociedad es éste y es
bien ficil de explicar: Hay un par-

“Elbingoy los juegos de
cartas por dinero ocupan
elsegundo lugar,
seguidode las loterias”

gue de méquinas en Galicia que
ronda los 18.000 aparatos, instala-
dos en cada bar de la esquina.
Cuando mayor es la facilidad de
acceso, mds consumo va a tener, y
por lo tanto también mayor capa-
cidad de enganche.

Después de las maquinas ‘tragamone-
das’, Lcuiles son los juegos de azar que
provocan mayores adicciones?

~Tras las tragaperras, podriamos
pensar en un combinacidn entre
bingo y jurros de cartas con di-
nero, Y después, de una manera
mds residual, el tema de los casi-

nos y las loterfas, como quinielas, *

primitivas o el cupén de la ONCE.
Eso depende un poco de las carac-
teristicas que tiene cada juego.
Una de las variables que influye en
el caudal adictivo de los juegos es
la inmediatez del premio. Cuanto
mas inmediato sea el premio, o
cuanto menos tiempo pase entre
la realizacién de la apuesta y la po-
sibilidad de ganar, mayor capaci-
dad de enganche va a tener. Hay
que pensar que la Loteria Nacional
se compra el lunes y hasta el si-
bado no es el sorteo, y hay un
tiempo de espera que no cubre la
ansiedad que tiene el jugador. . -

' En cuanto a La prevencién de La ludopa-

ta y campaiias de informacién, I qud ac-

La Asociacién Gallega de Juga-
dores de Azar edita -en colabora-
cifin con la Deputacién de Ponte-
vedra- un pequefio manual
donde se recogen los diferentes

| aspectos de laludopatia y su tra-
tamiento. ‘Cuademas de Ludo-
patia’ comienza definiendo este
trastoma, para dispués aden-
trarse en los aspectos psicolgi-
cosy sociales de este problema.
Seguidamente ofrece algunas
historias clinicas sobre esta
adiccién. La publicacién también
recoge los tratamientos actuales
que se siguen para la ludopatia,
y se completa con referencias bi-
bliograficas para los interesados
en esta problemética, asi como
un anexo donde se incluyen
tests, cuestionarios y direccio-
nes (itiles. La asociacitn edita
ademds [a revista ‘Levando an-
clas’ -de distribucién gratuita-
que recoge testimonios, encues-
tas y entrevistas sobre esta pro-
blematica.

tividades realiza Agaja’?

-La asociacién lo que hace, aparte
de todas las charlas sectoriales que
realiza a lo largo del afio en cole-
gios, en asociaciones de vecinos, o
en cualquier tipo de institucion
cultural, o mismo en ayuntamien-
tos de la provincia; desde hace
nueve afios realiza unas jornadas
ptiblicas en el mes de noviembre,
Ademas, en 2001 celebramos el
‘Primer Congreso Gallego de Lu-
dopatia y Conductas adictivas’,
que fue un total éxito; y se llegd al
compromiso de realizarlo bianual-
mente. En el aiio 2003, en el mes
de noviembre, celebraremos el se-
gundo congreso en Santiago.
Ademis de estas campailas y congre-
301, la asociacién edita diversas publi-
caclones...

~Hay una serie de publicaciones y
de testimonios en la revista (Le-
vando anclas), que serd de perio-
dicidad trimestral y va a servir por
un lado para expandir informa-
cidn sobre que es la ludopatia, que
tratamientos se estin realizando
en todo el Estado sobre esta adic-
cién. Por otro lado, hay testimo-
nios de las personas que pasaron
por el problema, del conocimiento
que tiene la sociedad sobre esta
adiccidn, y de sus indices de pre-
valencia, ademds de las activida-
des asociativas. También edita-
mos, en colaboracién con la Depu-
tacién Provincial, ‘Cuadernos de
Ludopatia’, del cual estamos pre-
parando una segunda edicion ac-
tualizada, porque la anterior es del

- abo 1999. t
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