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Las rebajas agravan la adiccion a
comprar del 10% de la poblacion

ACUMULAN DEUDAS, INVIERTEN SUS SUELDOS, PIERDEN A SUS FAMILIAS E, INCLUSD, LLEGAN A HIPOTECAR SUS CASAS, Aun AsT, NO PUEDEN DEJAR
DE ADOUIRIR BIENES Y EL PERIODO DE SALDOS NO LES AYLDA A ABANDONAR UN INFIERNO DEL QUE SOLO PUEDEN SALIR CON LA AYUDA DE LOS EXPERTOS
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ipnotizados por los escapatates. Absortos entre cantidades in-
gentes de ofertas. No pueden dejar de comprar. Unos pantalones
rojos o azules, da igual pues lo mids probable ex que nunca legue
siquiera a estrenarlos. ; Una pelicula? No, mejor cuatro. Zapatos
de tacon, 1una bufanda, hotas de piel, una cimara de fotos, .. Suma
v sigue, Bolsns, corbatas, pendientes, relnjes que marcardn lns horas de an-
gustia v sentimiento de culpabilidud de un comprador compulsive una vez
terminada la jornada consumista, Es 1a cruda realidad que aleanza a entre un
cinco y um 1) por ciento de los espafioles
Giastan sin necesidad, sin poder evitarlo ¥ sin limites. Un infietno que pasa
factura. Y tante, hasta 3,000 euros son capaces de gastar en apenas cuatro o
cinen dias. Matrimonios y vidas en juego. «Se tratade un trastormo de Ja impul-
sividad. Elindividuo siente una necesidad imperiosa de comprar aun sabiendo
las consecuencias negativas que este acto puede legar a tener, no séloenloque
se refiere al aspecto econdmice, sine familiar, social, laboral, e incluso reac-
ciones depresivas..
Asl lo explica el doctor Salvador Ros Montalhdin, consultor senior de psi-
quiatria del hospital del Mar de Barcelona, Aungue puede resultar algo com-
plicado, no hay que confundir al consumidor normal con el compulsivo. E1

primero siente placer por haber ohtenido el producto gue estaba buscando v es
capaz de controlar el dinero del que dispone. Por el contrario, «para la persona
realmente adicta es un mecanismo de escape a la hora de enfrentarse a los
problemas que se le vienen encima. Se propone no comprar peeo no lo consi
gue. y ante cualquier adversidad termina por caer -, explica Juan Lamas. diree-
tor terapéutica de Ia asociacicdn de la asociacion AGAJA. uncentro gallego de
tratamiento paratodas aquellas personas que padecen trastornos de esta indo-
le. «Elindividuo sufre unatensién nervinsa previa antes de adqguiir el produc-
toque se descarga durante la transaccion desmedida v posterionmente aparece
el sentimiento de culpabilidad, seguramente debido ague ha comprado casas
4 las que o va a dar vuso o no necesita. Sabe 1o que hace pero no puede reme-
diarlow afiade Ros.

(Continga en to pdgine siguiente)




