
La ludopatia es una enfermedad de
adiccion que se cura con terapia
En la ciudad de Vigo un 3,4% de la poblaciOn es ludf pata, el doble de la media gallega

A. PIUETO
VIGO

Es un problema mas frecuen-
te de to que la gente piensa .
En una ciudad como Vigo Ia
adiccion a los juegos de 'War
afecta al 3,406 de la poblacion,
una cifra que casi duplica la
media gallega, que se situa en
el 1,8%. Estos son los datos que
ofrece la Asociacion Gallega do
Jugadores de Azar .
La ludopatia es una enferme-

dad, se trata de un trastorno del
control de los impulsos que
esta por encima de la voluntad
del individuo que la padece y le
obliga a seguir con esta activi-
dad, a pesar de resultarle muy
negative Juan Lamas, director
terapeutico de Agaja, explica
que « es la perdida decontrol
y de la voluntad para no hater
algoo . El jugador se-siente cul-
pable, opero no puede dejar la
adiccion.

El peligro de Internet
Tradicionalmente la ludopa-
tia se asocia a ]as maquinas
tragaperras, bingos, casinos y
loterias . En los ultimos altos las
nuevas tecnologias han traido
asociadas nuovos problemas
y adicciones ya que ofrecen
nuevas posibilidades de juego .
Actualmente se estudia si pue-
de calificarse como adiccion el
mal use de Internet .
La red puede generar muchos

problemas ya que existen mu-
chas posibilidades de juegos y

I-. CLAVES
J6venes
0, La media de edad entre
los adictos al juego ha
descendido. Hace una
ddcada eran adultos de
entre 28 y 35 altos . s\hora
son joves de 18 a 25 .

Oferta
Las alternativas para

adentrarse en el jeugo
son cada vez mas . Van
desde la traditional tra-
gaperras, casino o bingo
a )as nuevas videoconso-
las e Internet .

Curaci6n
I- Las tratamientos son te-
rapia de grupo, de familia
y autoayuda.

apuestas . Este es otro de los
motivos que ha implicado un
cambio en ei perfil del ludopata.
of-lace diez altos la edad media
del adicto al juego estaba entre
Ins 28 y los 35 altos . Ahora ha
descendido, esta entre los 18 y
los 25 altos», explica Lamas .
Los jovenes se inician en el

juego con las videoconsolas e
Internet, cada vez son mas los
adolescentes que llegan a Asaja
con problemas . La sede de la
asociacion esta en Vigo, calle
Ecuador %°, 3° izq. , su telefono
es el 986 .436.208_
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Juan Lamas es el director tecnico de Agaja

En
AGAJA

Tratamos la
Ludopatia
Adiccion
al juego
patologico

AGAJA es
una Asociacidn
de autoayuda
Sin anima
de lucro

AGAJA
estd formada

por los jugadores
y sus familias

AGAJA to of rece
superarlo con :

Terapias Grupales
y Terapia Familiar

+ Psicoterapia
Individual
a cargo de
Psicologos

Asociacion Gallega de Jugadores Anonimos

Ecuador, 7 3 Izqda . Telefono 986 43 62 98 .` Vigo

Los tratamientos
de autoayuda y
con psocologos
tienen exito en el
60% de los casos
En los trece altos de his-

toria con los que cuenta la
Asociacion Gallega de Juga-
dores de Azar ha tratado ya
mas de un millar de casos .
Los pacientes requicren
un trabajo de tratamiento
que oscila entre los dote y
los dieciocho meses . Juan
Lamas explica que basica-
mente consisten en stera-
pias de grupo, terapias de
autoayuda con los propios
jugadores y psicoterapias
con los psicologosss .
Dentro de las terapias de

grupo existen diferentes
niveles, el de initiation, in-
termedio y mantenimiento,
fases que se van superando
a to largo del tiempo que
dura el tratamiento. Todo
este proceso esta supervi-
sado par los profesionales
del centro que son los quo
hacen el seguimiento de
cada paciente.
Los resultados son muy

buenos, segim los calculos
de la aocaicion alrede-
dor del 60% de to .,; que
completan el tratamiento
recuperan su estabilidad y
practican una abstinencia
consciente del juego . Hay
que tener en cuenta que
dentro del periodo de tra-
tamiento shay un indice de
abandono bastante altos . Lo
importante, segtin Juan La-
mas, es tener recursos para
poder hacer un seguimiento
de todas las personas .
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