EL TEMA DE

LA SEMAMNA

sus manns o alge muy focalizado.
Pur ejemple. a uno de nuestros pa-
clentesle sustaba mucho el modelis-
moy se dedicaba a comprar exelusi-
nmente maquetass, ArguUmenta
Lamns

Cuando la sitiacién se va de las
manos y se hace insoportable, entra
enjuego Infamilia. Y ¢s que sonellos
los que suelen ndvertir, no fanto ¢l
problema, sino las consecuencias
que éste acarrea. Las mentiras y jus-
tificaciones son los principales dela-

Hadia a5t fuera de petigi. Ademds del
ww‘h}edammmh

" garinden st las tebafas

* Fuera de casa. Autes de salir
alacalle haga wa lista dnica-
mente con lv que necesite.
Tener una caleuladora a mano
ayudard a llevar un control de
Tas cuentas sobre Ta marcha

- Estadn de dnimo. Es impor-
tante evitw salis de compras
en esados de tristeza o hicn
de gran euforia, ya que en es-
tas simaciones suele resultar
complicado poder gjercer ¢l
control.

S Al < ard

© Mejor cuanto mas cerca.
Adyuoirir productos en estos
locales evita las lentaciones
de Jos grandes centros comer-
ciales o los supermercados,

Autocontral. Hay que apren-
der a poner linites ¥ a saber |
decir «now, Es aconscjable,
cuando un vendedor le haga
una oferta, ser firme y dejar
claro que no interesa lo que
intentan vender.

© Establecer un orden. Colocar
los anmarios y comprobar Io |
que se ticne ayodard a no |
compiar ropa similar a I que
ya se ticne,

tores de los enfermos, Se vuelven
mentirosus ponjue se sienten wre-
pentidos por lo que haceu ¢ intentn
ocultar ¢l problema en su entornn
huscando cvalguicr tipo de excusa.
Como una pescadilla que se muerde
In cola. Los cambios de personali-
dad, sufrirepisodios de evforin inter-
miteite o inventar espectaculares
fantasfas son algo mutinario, un dfa a
dinque ,que atorments, que
destruye. «Se crean un personaje que
1o existe, se van haciendo poco a

poco mids solitarios y se autojustifi-
can siempre que pueden para seguir
comprando-, puntualiza Lamas,

En BUSCA DE UNA SALIDA
Los especialistas no cejan en su
empefio de concienciar a la sociedad
de In imperiosa necesidad de pedir
ayuda y acudir o centros especiali-
zados donde podidn recibir el unta-
micnto y seguimienio méds adeciado
en funcion de cada caso. Desde fiir-
macos con accion anticombulsio-
nante «pero a los que se les ha en-
contrado propiedades antiimpulsivas
que mejoran en gran medida el con-
trol —subrayn Ros—, hasta Ia psicote-
rapia. que cuenta con una fase con-
ductual y vna cognitivas.

La primera integra las medidis
conductuales primarias, es decir, In
equiparacién a los mecanisimos del

Es importante que
el paciente haga un
autorregistro de sus
gastos y evite el acceso
a los comercios

control de los impulsos. «Primero
hay que logrr gque lleve un control
econdmicn, asfcomode las compras
que realice v evitar el acceso o Jos
centros eotnerciales. Es aconseinble
queel pacientehagaun autorregistio
de sus gastos -, ainds Lamas. A par-
tir de ese momento, el tratamiento
psicoldgicn se basa exclusivimente
en Ja reedueacion cognitiva. «Hay
que incidir especinimente en las ca-
rencins del paciente, trabajar la av-
toestima v cambiar el pensamiento
de Ia realidad sociul que pueda te-
net-, conclve,

La fuerza de voluntad y lapacien-
cia son armas Lg:r: nunca hay qn;

alto, Las comprms compul

mgm baladi. Dejar la tagjeta
de crédito en el eajén y salir sdlocon
dinerv en efectivo. determinar pre-
viamente lo que se pretende gastar v
apuntar lo que se vayn adquiriendo
en una libreta ayudard » dejar atrds
los escaparates de ese infiemo.

EL PSICOLOGO EXPERTO EN ADICCIONES, ASEGURA QUE EL CONSUMO
IMPULSIVO ES UNO DE LOS PRINCIPALES ENEMIGOS DE LAS REBAJIAS

La adiccidn esconde una
inestabilidad emocional

J. Manvee UTEII] Univ. Santiago de Compostela

Warta Borcha
Wit

Como podemos saber que
cxiste adiceiin a las com-
3

En una sociedad de consumo.

~Cuando aparece un problema
de dependencia psiguicaenelgue
In necesidad de sentirse bien va
unickia laimperiosanceesidad de
comprar. Sucede 1o mismo que
con el alcoholico. Antes de com-
prar. La persona siente malestar,
ansiedad u hostilidad, algo que
cambin cuando compra, un mo-
mento de alegria donde dicen to-
car In felicidad. Después las
emociones negativas aparccen
unidas al arrepentimiento y. pata
restaurarel estado animico vuel-
ven ainiciarel progeso,

- Qué incidencia tiene en la
poblacidnesta adiccion?

~Alcanzaaentreel 3y el 10por
ciento de la sociedad y tiene ma-

vor incidencia en las mujeres,

aungue los patrones de evolucidn
se van equiparndo con los hom-
bres debidn n que los roles se van
igualando. Las rehajas, son un
disparador de estos casns.

-3 qué perfil responde 1n mu-
Jjeradictanlascomprns?

-El prototipo €5 una mujer jo-
ven, de 30 a 40 afjos, de clase
media alta, con nivel de estudios
medios y superiores. trabajadora,
¥ del dmbito urbano,

- Cudl serfa el perfil psicoldgi-
codeestos adictos?

-Suelen ser personas que bus-
cannevas sensaciones, tienen In

«El bombardeo
publicitario potencia
la actitud consumista

ycreanuevas
necesidades al cliente»

amoestimu hecha jirones y que
presentan cieria vulnerabilidad a
Ins mensajes publicitarios. No
piensan en las consecuencias ni
en los gastos y la necesidad es la
© aensiy noel producto,
m:%?exmh‘a Ia publicidad?
-El hombardeo publicitario
potencia In actinid consumista
creando nuevas necesidadesenel
consumidor. Manda mensijes en
Jns que ascguin que las compras
aumentan la felicidad, refuerzan
el estatus social. Después estid La
estrategia de ventas. Todo ello
aumenta lavulnerabilidad.




