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Uns quince pontevedreses tratan de
deixar o xogo coas terapias de AGAJA

Osluddpatas e os seus familiares asisten a encontros durante pretodunanoe
medio. Os especialistas alertan do incremento dos casos de adicions en mozos

Linsa PEREZ
Pontevedra | “Noparode jugaryi
gar a las mAgquinas tragaperras..,
Cuando juego soy feliz, pero cuando
acaboy pierdo me siento jodido,
con depresiones graves. A ver si me
podéis ayudar”. O caso relatado por
Matias no loro da Asociacion Ga-
llega de Jugadores de Azar pode ser
nnha broma de mal gusto ou a reali-
dade dun Inddpata. A entidade atd-
pase de cotio con persons (ue pade-
cen 1n problema de cardcter envol-
vente contra o que a axuda
psicoloxica transférmase no lrata-
miento basieo.
Sons atractivos, luees de eores tinb-
neo das moedas e facil neceso, Son
st algunhas das caracteristicas das
méquinas comecarios, preto das
que ¢ pusible atopar, a calgue
hora dodia, a un cidadin anénimo
gque cambia hilletes na barra de
selto compulsivo, Son estes apare-
Nos os que motivan a maior parte
dos prablemas de adiccion 6 xogo:
o5 eilenlos apiinian a gue o 8o por
cento dos ‘enfermos doxogo’ o son
polas maquinasdo tipo "B, 1o
nendir a bingos ou a cast
Y NS, .V .i-ul'l\'l-l
i6n correspon-
diente nljnego viene dela tragape-
" apunta o director terapiéitico
acion Gallegn de Jugadores
rle Az, Juan Lamas Alo
A sede provicial destn entidade —

que eonta con convenios de colaho-
0 Sergas e coa Deputacion
inl de Ponlevedra— recibe
x0 (lias veces por semin a

i
miis dlun cento de persoas con pro
blemas de adiccions, Ainda que ta-
mén trata easos de con iportamento
compulsiva nas compris ou no uso
dainternet, a maioria dos (ue asis-
ten son lndapatas. Aproximada-
mente unha quincena das persoas
gue toma parte nas terapias son de
Pontevedra,

A “desesperacion”| Chegan a
AGAJA procedentes de centros de
satde, médicos de atencidn prima-
ria, unidades de saide mental, aso-
ciacions ou servizos sociais dos con-
cellos. £oprincipal problema é que
cadavez son méis novos; “Llevamos
trabajando diez afios. ¥la tmica di-
ferencia es ol descenso de edad de
incorporacion alaadiceion. Sien-
tonees habldbamos de pacientes en
un intervalo de edad de 35 a 45
afios, ahora estamos hablando de
un intervalo mavoritariode 18 a
25", comenta o director terapéutico.

As persoas que xogan ds comecartos de xeito compulsive sofren de cotio problemas de alcolismo e acumulan
iléhadas. Deter a conduta pode ocasionar irritabilidade, transtormos do sono, dixestivos ou tremaores [Laan FRFmE

Avidadoxogador compulsivo pode
asemellarse a nnha deprimente
vinxe por un laberinto. De teito, a
terceira fase do proceso que atrave-
san estes enfermos cofideese como
“desesperacion”. Deter a conducta
doxogo poxde neasionar sintormas fi-
sioloxivos como irritabilidade, tras-
tornos do sofio, dixestivos ou tre-

mores, L DFoy {'—']'J AenMoOrme ca f.'("ﬂ { |I’
problemas persoais, sociais, fami

liares e economicos que conleva o
xogo: consumo de drogas (sobre

perdade control é
n sintoma bésico
dn existencia dun
problema de adiccion
Non s6 no relativo 6
xogo, senon en todalas
condutas compulsivas.
“Si ncaso cnandouno se

| [ & i Vadaindel

todo de aleol), ansiedade, depre-

ion, fillos que pasin a ser poloa-
ciom de risco, illamento sorial, au-
sencias no posta de traballo e o
pastode rmormes cantidades de car-
tos quie incluso pode maotivar as acti-
vidades delitivas, nas que non acos-
tuna a haberviolencia,
Cando o xogador e os seus familia-
res (se psten) son recihidos polos
responsables desta asociacion de
axuda, realizase unha evaluacion na
que diagnosticase o afectado. Incor-

Moitos enfermos
deixan o tratamento

aracterfsticas da

parase enton ds lernpins de gropo
diias veces porsemana, un frata-
mento ambulatorio, e unha sesion
run peicologo eada guinee dias. O
familiar non & s6un teshigo. Asiste §
mesma psicoterapia nas instala-
cidns emprazadas na ma Gregorio
Espino (nomero 38). Por loxien, en
mOitns casos son o8 propios fam
resos quedan a alerta: "En la mayo-
rinde los easos son ellos guienes los
traen, incluso medio obligados”
manifiesta Juan Lamas Alonso. s

adictivo del jugador de
azar losengancha”.

“Estamos ante un tr
miento psicolbgico, sin |
firmacos y necesita de la
intencion del individua
dedejar el juego vy de un
gran apoyo familiar a so-
cial, Primero para poder

plantea dejarlo porlos
| problemas que le traey
| Ve que no es capaz es
cuando liene que empe-
| ZAT i preocuparse v valo-
| rarsi hay sintomas adic-
‘ tivos”, apuntan desde
AGAJA. Superaro pro-
| blema, pese 6 apoio

constante destes profe-  via

sionais non é tarea fcil,
unha afirmacién que
despréndese do alto in-
dice de abandono das te-
rapias, Entrar neste ti-
nel &, por suposto, moito
mais doado que sair.
Chégase por distintas

personalidade ou pro-
blemnas puntuais, unha
aterraxe seguramente
apoiada polas importan-
tes mensaxes sublimina-
les coexisten con res-
pecto 6 xogo. “A partir
de ahi, el propio caudal
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[Miatias]

lleyar a cabo la conducta
duabstinenciay después
parala reestructuracion
cognitiva de todos los
patrongs de pensa-
miento que tiene el juga-
dor”, comenta neste
senso.Juun Lamas. m
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Noparode jugar.
Cuando juego soy feliz, pero
cuando acaboy pierdo me siento

Usuaria do foro de AGAA

Un negocio que
move mais de
1.307 millons de
euros en Galicia

B A poboacitn galega dedicou
miéis de 1.300 millons de eurns
no 2005 0 X0g0. Son os datos
del Informe Anual del Juego en
Espana correspondentes a ese
ano, o iltimo publicado pola
Subdireccién General de Estu-
dios v Relaciones Instituciona-
les, dependente do Ministerio
del Interior.

Esta enorme cantidade corres-
pindese coa suma do destifiado
g xogos de xestion privada, 4s
lotarias e apostas do Estado e a
ONC
¥eneran un maior movemento
de eapital, con 722 milléns de
euros, divididos en ¢
bingos e miguinas do tipo “B,
As comecartos lévanse unha
boa parte dos mesmos, cun to-
tul de 530 millimns de enros xo

gados en Galicia durante 2005,
Ademais, a variacion con res-
peto 6 ano anterior {oi dun
48,30 por cento, segundo os da-
tos arroxados pula mesma me-
moria do Estado,

Os galegos
adicaron nese
periodo 247
milléms  de
eurosa Lota-
ria Nacional,
uwxogn depen-
dente do Es-

tado que

canta con

maiores ci- ESuin

frasde gasto, e mianto
por diante da gLt
Primitiva, psicologlen,
qrerecandon | ecesia dela
en2oo5algo  intenciondel
mais de 153 individuoyde
millons  de  ungranapoyo”
E“EQ‘F A Luan

O_T\L E, pola sl

siia  bhanda, Tedagogn AGAIA

SUPIIXD 0 MO~
vemento de

mais de 68 millons de euros du-
rante esa anualidade,

Galicia conta con dous casinos,
un deles emprazado na corufia
e outro na Toxa (municipio do
Grove), As salas de bingo, pola
sta banda, son 18,

Nimero de maquinas| Lo canto a
manuinas de tipo “B”, denomi-
nacién que engloba 0s xogos
nos que, a cambio do prezo da
partida, o usuario conta cun
tempo de xogo e, dacordo co
prograuna, pode recibir un pre-
mio en metilico, descenderon
en Galicia entre 2004 e 2005, 0
estudo reflexa que nas calro
provincias da autonomia hai re-
xistracdas case 12.000 miguinas
comeciartos.m

M SRR
Launicadiferencia
desde que empezamos esel
descensodeedad dela
incorporacion a la adiccion™
[JuanLamas)

Director terapéutico de AGA 1A



