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Unidos para
derrotar al juego

I T M.Fontn VIGO0

uis Comesafia sabe bien
I por lo que estin pasando
as cinco personas que es-
tén sentadas a su alrededor. Du-
rante 33 afios fue adicto a todos
los juegos de azar. Y hace hinca-
pié en “todos”. Pero se recuperd
y ahora es uno de los monitores
de Asociacion Gallega de Juegos
de Azar (Agaja). FARO asistio el
pasado jueves a una terapia. An-
te Luis se encuentran Alberto,
Alfonso, Manuel, Isabel y Mer-
che. Cinco vigueses de entre 27 y
44 afios-muy distintos pero a la
vez con algo que los une: una fu-
dopatia de la que poco a poco
intentan recuperarse.

La asociacitn, ubicada en la
calle Gregorio Espino, asiste en
la actualidad a 80 personas. El
tratamiento, dividido en dos te-
rapias semanales de iniciacién,
intermedias y de mantenimien-
to, dura en torno a un afo y me-
dio. "Nunca es menos y casi
siempre es mds”, explica Luis,
que anade que la razén de que
sean ex adictos quienes traten a
estos personas es muy bdsica:
“Quien mejor conoce por lo que
estin pasando es alguien que ya
lo ha sufrido”.

La terapia del jueves es de ni-
vel intermedio. Pasado el nivel
de iniciacion, en el que se hablé
mucho del juego y de las menti-

FARO asiste a

una terapia con cinco
vigueses que cayeron

en la ludopatia; alli se
desahogan y cuentan

sus problemas diarios

ras o la ansiedad que generaron,
ahora todo esto se deja un poco
al lado. Es algo mds parecido a
un ejercicio de desahogo: rela-
tan cémo estd siendo la semana,
qué proyectos tienen o qué pro-
blemas tienen con sus parejas.

Confidencias
Luis le pide a Alberto que le
cuente que tal han ido los dlti-
mos dias. Este joven de 27 afios
lucha para que la relacién con su
novia salga adelante. La descon-
fianza generada por las mentiras
del juego todavia colea. “A raiz
de que se descubriese todo el
pastel de las mdquinas tragape-
rras, ahora hay mis problemas
por la desconfianza’, admite.
“Pero ahi estamos aguantando;
lo que tengo claro es que no voy
a tirar la toalla porque es la per-
sona que me estd ayudando”,
cuenta a todos los demis, que si-
guen atentos su intervencion.

El monitor, Luls Comesafia, en el centro, junto a aigunos de los asistentes a la terapia celebrada
¢l pasado jueves en Vigo. / Ram esTEvEZ

Entre ellos esta Merche, de 44
afios. Durante practicamente la
mitad de su vida vio cémo los
bingos y las tragaperras le gana-
ron la batalla. Ahora es ella la
que les hace frente. Luis, el mo-
nitor, le echa, entre sonrisas, una
pequeiia bronca, “Tienes que sa-
lir y relacionarte”, le advierte.
Ella cuenta que le cuesta, que no
tiene con quien hacerlo. “Pues
hay que buscar a las personas;
no las vas a encontrar viendo A
tu lado o Dolce Vita”, le dice. Las
bromas y el buen humor nunca
faltan. “Y para la semana quiero
un planteamiento alternativo”,
Merche asiente con una sonrisa.

A su lado estd Isabel. Esta
mujer de 36 afios afirma que es-
td ocupada en buscar un nuevo
colegio para su hijo. Por fin ha
logrado desterrar el bingo de su
vida. También Manuel pudo con
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* Personas que reciben tra-
tamiento en la Asociacion
Gallega de Juegos de Azar

las tragaperras. Para él estd sien-
do una buena semana. Ha esta-
do de cumpleafios: ya son 44.
“Me regalaron un pantalén y va-
mos a celebrarlo”, relata. “Y el sa-
bado saldré pero no a sitios ra-
ros”, le cuenta bromeando a Luis
y a sus compaiieros. Para Alfon-
so, de 39 afos, estos dias han
transcurrido “de casa al chollo™
Cuenta que su mujer tuvo que ir
al médico, pero que afortunada-
mente todo ha ido bien.

Casi finaliza la terapia y ape-
nas se ha nombrado el juego.
Quieren desterrarjo totalmente
de sus vidas. Y, paso a paso, lo es-
tdn ¢ 1guiendo.




